
 

 

Informatie Cogmed Coach Opleiding 
 

TIJDSINVESTERING 

- Twee online bijeenkomsten van 10-16u (zie www.beterbrein.nl/academie voor data). 

- 28 uur zelfstudie, 8 uur zelf trainen en 2 uur oefenen met coachen. 

- Tussen de twee bijeenkomsten train je zelf (minimaal 3x per week 30 minuten) en coach 

je een andere cursist.  

- 45 minuten supervisie bij je eerste client. 

Belangrijk: houd er rekening mee in je agenda dat je: 

o Voor de eerste cursusdag (enkele weken van tevoren krijg je alle informatie en 

een inlog voor je eigen training): 

▪ 5x een half uur zelf traint (meer mag) 

o Tussen de eerste en tweede cursusdag: 

▪ 6x  een half uur zelf traint (meer mag) 

▪ 2x een uur met een medecursist kunt plannen om elkaar te coachen 

o Voor de tweede cursusdag de literatuur hebt doorgenomen. 

 

TOELATING EN NIVEAU 

- De opleiding is op WO+ niveau. 

- Je kunt deelnemen als je psycholoog of (ortho)pedagoog bent. We vragen om een 

BIG/NIP/SKJ nummer bij aanmelding. 

- Veel literatuur is in het engels. 

- Je hoeft nog geen Cogmed licentie bij Pearson te hebben en kunt dus na de opleiding 

ook pas besluiten of je die aan wilt schaffen of niet. 

- Om de opleiding te halen ben je 100% aanwezig, voltooi je zelf 15 Cogmed 

trainingsblokken, coach je een medecursist en haal je de kennistoets. 

 

  

http://www.beterbrein.nl/academie


 

 

WAT LEER  JE 

Je: 

- Kent de wetenschappelijke achtergrond van breinplasticiteit, werkgeheugen en 

Cogmed Werkgeheugentraining; 

- Weet wat de wetenschappelijke status van Cogmed Werkgeheugentraining is en welke 

‘claims’ je mag doen over de werking van Cogmed; 

- Weet uit welke onderdelen het Cogmed Coaching traject bestaat; 

- Weet welke diagnostische middelen ingezet kunnen worden om de 

werkgeheugenproblemen vast te stellen en voor- en nametingen te kunnen doen; 

- Ervaart zelf hoe het is om een intensieve cognitieve training te doen en tegen de ‘grens 

van het vermogen’ te trainen; 

- Weet wanneer Cogmed geïndiceerd is, wat trainingsvoorwaarden zijn en hoe je een 

training opstart;  

- Kan de grafieken in de training gebruiken om het coachen vorm te geven; 

- Weet hoe een volwassen cliënt/kind met ouders begeleid moet worden en welke 

interventies ingezet kunnen worden om op de grens van het vermogen te blijven 

trainen;  

- Weet hoe een verbeterd werkgeheugen in de training en metingen vertaald kan worden 

naar transfereffecten in het dagelijks leven, in relatie tot de klachten; 

- Krijgt 45 minuten supervisie bij je eerste client; 

- Krijgt toegang tot een portaal waarin je alle benodigde documenten hebt, zoals 

Coachboeken, Trainingsboeken, veelgestelde vragen, literatuur over specifieke 

doelgroepen etc. 

 

ACCREDITATIE EN KOSTEN 

FGzPt – Herregistratie Klinisch (Neuro) Psycholoog: 12 punten                                                  

NIP/NVO – Aangevraagd                                  

SKJ – Aangevraagd  

De kosten voor de opleiding zijn €650,- . 

Vragen of aanmelden? Mail ons op cogmed@beterbrein.nl.  

mailto:cogmed@beterbrein.nl

