
 

 

Informatie Cogmed Coach Opleiding - Klinisch 
 

TIJDSINVESTERING: 

- Twee online bijeenkomsten: 22 september 10-16u en 6 oktober 10-16u. 

- 10 uur zelfstudie, 8 uur zelf trainen en 2 uur oefenen met coachen. 

- Tussen de twee bijeenkomsten train je zelf (minimaal 3x per week 30 minuten) en coach 

je een andere cursist.  

- 45 minuten supervisie bij je eerste client. 

Belangrijk: houd er rekening mee in je agenda dat je: 

o Voor de eerste cursusdag (2 weken van tevoren krijg je alle informatie en een 

inlog voor je eigen training): 

▪ 10u literatuurstudie doet 

▪ 5x een half uur zelf traint (meer mag) 

o Tussen de eerste en tweede cursusdag: 

▪ 6x  een half uur zelf traint (meer mag) 

▪ 2x een uur met een medecursist kunt plannen om elkaar te coachen 

 

TOELATING EN NIVEAU: 

- De opleiding is op WO+ niveau. 

- Je kunt deelnemen als je psycholoog of (ortho)pedagoog bent. We vragen om een 

BIG/NIP/SKJ nummer bij aanmelding. 

- Veel literatuur is in het engels. 

- Je hoeft nog geen Cogmed licentie bij Pearson te hebben en kunt dus na de opleiding 

ook pas besluiten of je die aan wilt schaffen of niet. 

- Om de opleiding te halen ben je 100% aanwezig, voltooi je zelf 15 Cogmed 

trainingsblokken, coach je een medecursist en haal je de kennistoets. 

 

  



 

 

WAT KRIJG JE: 

- 2 online dagen opleiding waarna je: 

o Zelf weet hoe het is om een intensieve cognitieve training te doen; 

o De wetenschappelijke achtergrond van het werkgeheugen en Cogmed kent; 

o Weet welke diagnostiek je kunt toepassen om werkgeheugenproblemen vast te 

stellen; 

o Weet wanneer Cogmed geïndiceerd is, wat trainingsvoorwaarden zijn en hoe je 

een training opstart; 

o Weet hoe je een volwassen cliënt of kind met ouders kunt begeleiden; 

o De grafieken in de training kunt gebruiken in je coaching; 

o Wat de werkende principes zijn binnen een cognitieve training; 

o Hoe je de training in kunt bedden in een bredere behandeling; 

o Hoe je kunt zorgen voor transfer van het trainingsresultaat naar het dagelijks 

leven en de klachten; 

o Wat de huidige wetenschappelijke status is van Cogmed. 

- 45 minuten supervisie bij je eerste client. 

- Toegang tot een portaal waarin je alle benodigde documenten hebt, zoals 

Coachboeken, Trainingsboeken, veelgestelde vragen, literatuur over specifieke 

doelgroepen etc. 

 

KOSTEN EN AANMELDEN 

Er wordt accreditatie aangevraagd bij NIP, NVO en SKJ.  

De kosten voor de opleiding zijn €650,- . 

Aanmelden? Stuur het ingevulde aanmeldingsformulier naar cogmed@beterbrein.nl.  
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