
 

 

Informatie Cogmed Coach Opleiding HBO+ 
 

TIJDSINVESTERING: 

- Twee online bijeenkomsten van 10-14u, waar enkele weken tussen zit. 

- 5 uur zelf trainen en 3 uur oefenen met coachen. 

- Tussen de twee bijeenkomsten train je zelf (minimaal 3x per week 30 minuten) en coach 

je een andere cursist. 

- 45 minuten supervisie bij je eerste client. 

 

 

TOELATING EN NIVEAU: 

- De opleiding is op HBO+ niveau. 

- Je kunt deelnemen als je een HBO opleiding in een relevante richting hebt gevolgd, 

bijvoorbeeld hbo psychologie of pedagogiek, Master SEN, RT, AB, fysiotherapie, 

ergotherapie, logopedie, hrm, verpleegkunde. We vragen om een relevant diploma mee 

te sturen bij aanmelding. 

- We adviseren bij het inzetten van Cogmed dat je gebruik kunt maken van een 

psycholoog/pedagoog voor wanneer de training stagneert en er meer vragen zijn 

rondom psychologisch/pedagogisch functioneren. 

- Je hoeft nog geen Cogmed licentie bij Pearson te hebben en kunt dus na de opleiding 

ook pas besluiten of je die aan wilt schaffen of niet. 

 

WAT KRIJG JE: 

- 2 ochtenden opleiding waarna je: 

o Zelf weet hoe het is om een intensieve cognitieve training te doen; 

o Weet wat het werkgeheugen is; 

o Weet wanneer Cogmed geïndiceerd is, wat trainingsvoorwaarden zijn en hoe je 

een training opstart; 

o Weet hoe je een volwassen cliënt en kind met ouders kunt begeleiden; 

o De grafieken in de training kunt gebruiken in je coaching; 



 

 

o Hoe je kunt zorgen voor transfer van het trainingsresultaat naar het dagelijks 

leven en de klachten. 

- 45 minuten supervisie bij je eerste client. 

- Toegang tot een portaal waarin je alle benodigde documenten hebt, zoals 

Coachboeken, Trainingsboeken, veelgestelde vragen, literatuur over specifieke 

doelgroepen etc. 

 

KOSTEN EN AANMELDEN 

Kosten zijn €550,-, te voldoen 4 weken voorafgaand aan de opleiding. Daarna worden de 

cursusdocumenten verstuurd en de inlog voor de eigen training. Bij onverhoopt niet mee 

kunnen doen, kijken we naar een nieuwe datum voor deelname. 

 

Aanmelden? 

Mail naar cogmed@beterbrein.nl voor het aanmeldingsformulier. Maximaal aantal deelnemers 

is 12.  

Vragen? Mail naar cogmed@beterbrein.nl.  
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