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Bij deze treft u informatie aan over:
A. Cogmed werkgeheugentraining
B. De opleiding tot CogmedCoach van BeterBrein

C. Algemene, leverings en betalingsvoorwaarden

Leest u alle informatie goed door alvorens u in te schrijven voor de opleiding tot
CogmedCoach

A. COGMED WERKGEHEUGENTRAINING
Inleiding

U heeft informatie opgevraagd over de Cogmed Coach Opleiding. Deze opleiding geeft u de
mogelijkheid in uw werk met cliénten het Cogmed Werkgeheugentrainingsprogramma in te
zetten.

De Cogmed Werkgeheugen Training is sinds mei 2008 beschikbaar in het Nederlands. De
training is geschikt voor bijna alle leeftijden. Er bestaan verschillende versies van het
programma. Voor de 4-7 jarigen bestaat er de Cogmed M, voor de groep van 7-17 jarige bestaan
er twee versies Cogmed RM en Cogmed RM fonologisch (waarbij kinderen letters die ze moeten
onthouden fonetisch krijgen aangeboden), vanaf 18 jaar is er de Cogmed QM. Het indicatiegebied
van de training is: werkgeheugenproblemen. Er is gedegen onderzoek gedaan naar ADHD,
herstel na hersenbloeding en bij kinderen die herstellen van een chemokuur. Bij gezonde
proefpersonen, zowel jong als oud, is er ook onderzoek gedaan. Vanuit de cliéntendatabase van
Cogmed weten we dat er ook positieve effecten te verwachten zijn bij
informatieverwerkingsproblemen en herstel na burn-out. Voor deze opleiding is accreditatie
gegeven door het NVO, K&]J psycholoog.
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De Cogmed Werkgeheugentraining (uitgaande van een kind als cliént)

Voordat u met opleiding start is goed om een idee te krijgen hoe de Cogmed Werkgeheugen
Training met een cliént globaal verloopt. We zetten dit in het kort op een rij:

- Begingesprek

Voorafgaand aan de training vindt er een gesprek met de ouders plaats waarbij de moeilijkheden
van het kind worden besproken. Tevens wordt er gekeken 6f, en wat voor baat het kind bij de
behandeling zal hebben.

- Startsessie

In deze sessie wordt het programma met ouder en kind geoefend en zullen er afspraken
gemaakt worden over de trainingstijden en de momenten waarop u als Cogmed Coach contact
met hen opneemt. Dit kan telefonisch, maar kan ook op de praktijk.

- Trainingssessie van 5 weken lang begeleid door een coach

De coach houdt de voortgang van het kind bij via internet. Elke week bespreekt de coach de
resultaten en ontwikkeling in een telefonische coachsessie of op de praktijk

- Afsluitsessie= evaluatiesessie( 5 weken na de laatste trainingsessie)

Wanneer de training is doorlopen, maakt de coach een trainingsrapport van de ontwikkelingen
van het kind en bespreekt deze met de ouders. Dit kan telefonisch zijn of op de praktijk van de
Cogmed coach.

- Follow-up

Zes maanden na de training belt de coach op om te vragen naar de effecten van de behandeling
op lange termijn.

Afhankelijk van de situatie waarin u werkt kunt u uw eigen voor- en nameting toevoegen.

Vergoedingen en financién

De Cogmed Werkgeheugen Training is een product dat door u bij elke nieuwe cliént wordt
gekocht bij Beter Brein. Via het internet maakt u zelf een training voor een cliént aan. Betaling
aan BeterBrein gaat uitsluitend per automatische incasso. Per cliént betaalt u een bedrag van
398, 65 euro (incl. BTW). Beter Brein gaat er van uit dat de training in veel verschillende
contexten gebruikt gaat worden en dat de context bepalend is voor de eindprijs. Ook kunnen
therapeuten kiezen voor tussentijds telefonisch contact dan wel een gesprek op de praktijk en
ook dit leidt weer tot andere prijzen.

De training kan vergoed worden als eerstelijns psychologische behandeling, als kortdurende
DBC of onderdeel van een DBC, vanuit de PGB, re-integratie fondsen of rugzakje. U als Coach
bent vrij om te bepalen wat u met de cliént afrekent.
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B. DE OPLEIDING TOT COGMEDCOACH
Doelstelling van de opleiding

Aan het einde van de opleiding bent u in staat zelfstandig een Cogmed Werkgeheugentraining te
starten, begeleiden en evalueren, op een wijze waarbij de Cogmed werkgeheugentraining
geintegreerd wordt binnen uw bestaande begeleidings-/behandelingspraktijk.

Opleidingseisen aan de Coach

Vanuit Cogmed is de eis gesteld dat bij de behandeling een arts, psycholoog of orthopedagoog
betrokken dient te zijn in verband met de indicatiestelling, dan wel dat er een recent rapport ligt
van een van deze deskundigen. Maar ook dient de coach terug te kunnen vallen op een arts,
psycholoog of orthopedagoog voor bijzonderheden tijdens de training. De Coach zelf echter kan
ook een ter zake deskundige zijn, zoals bijvoorbeeld een RT-er binnen een school of een
opleider/coach binnen een bedrijf. Iets anders is het recht op vergoeding. Het kan zijn dat
verzekeraars specifieke eisen aan de vergoeding stellen, zie verderop. Ervaring in
computergebruik is een must.

Niveau van de opleiding
Het niveau van de opleiding is gebaseerd op een academisch werk- en denkniveau

Inhoud van de opleiding

Literatuurstudie

De Neurowetenschappelijke achtergronden van het werkgeheugen, de onderzoeken naar
de Cogmed Training en bestudering van de manuals en protocollen (300 pagina’s).

Drie dagdelen theorie :

e Wetenschappelijk onderzoek

e Diagnostiek: vaststellen van een werkgeheugen probleem, indicaties en contra-indicaties

e Uitleg van het behandelprotocol: nadere screening en uittesten geschiktheid voor training

e Uitleg van het behandelprotocol: voorwaarden voor succes herkennen en kunnen
implementeren

e Hetvolgen van de cliént via de webserver: caoching, aanmoediging en correctie

e Nameting en evaluatie, follow-up. Ethiek en praktijkvoering

e Het leren gebruiken van de webserver: als coach feedback geven op de training

30 uren zelftraining
25 uur zelftraining met behulp van het programma en 5 uur evaluatie n.a.v zelftraining
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Draaiboek voor de opleiding

Literatuurstudie
De Neurowetenschappelijke achtergronden van het werkgeheugen, de onderzoeken naar
de Cogmed Training (200 pagina’s) en manuals en protocollen (100 pagina’s).

Drie dagdelen theorie :

Dagdeel 1

10.00 uur Wetenschappelijk onderzoek (zie literatuurlijst)

11.30 uur Diagnostiek: vaststellen van een werkgeheugen probleem: kennismaking met
veelgebruikte tests (DSB, Block test etc.) en vragenlijsten in het Protocol

12.30 uur Indicaties en contra-indicaties en ethiek

Lunch van 13.00 uur tot 13.30 uur

Dagdeel 2

13.30 uur Uitleg van het behandelprotocol: nadere screening en uittesten geschiktheid voor
training.

15.00 uur Uitleg van het behandelprotocol: voorwaarden voor succes herkennen en kunnen
implementeren

16.00 uur Het volgen van de cliént via de webserver: coaching, aanmoediging en correctie.

17.00 uur Nameting en evaluatie, follow-up. Ethiek en praktijkvoering

30 uren zelftraining
25 uur zelftraining met behulp van het programma en 5 uur tijd voor evaluatie

Dagdeel 3

10.00 uur Het leren gebruiken van de webserver: als coach feedback geven op de training.
11.30 uur Casuistiek

12.30 uur Herhaling Ethiek, supervisievragen, reflectie op de eigen training

13.45 uur Toets
14.15 uur Uitreiking diploma’s

Data en locaties voor de opleiding treft u aan op www.beterbrein.nl
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Toetsing

De toets bestaat uit tien vragen waarin de geleerde theorie aan bod komt.
U heeft de toets behaald als u minimaal 8 van de 10 vragen goed heeft beantwoord.

Kosten voor de opleiding

De totale kosten bedragen 800 euro. Hierbij is inbegrepen:
e opleiding in drie dagdelen les en 25 uur training
e lesmateriaal
e licentie voor zelftraining (waarde 398,65 euro)

C. ALGEMENE, LEVERINGS- EN BETALINGSVOORWAARDEN

A. Algemeen

1. Onder ‘cursussen’ worden in deze bepaling verstaan cursussen, opleidingen, workshops,
practica, studiedagen en congressen, al dan niet meerdaags. Het in dit artikel bepaalde geldt
voor alle cursussen die worden georganiseerd door BeterBrein.

B. Inschrijving

2. Inschrijving voor deelname aan een cursus van BeterBrein geschiedt door schriftelijke
aanmelding, aanmelding via het aanmeldingsformulier van de website of door het sturen van

een e-mail naar info@beterbrein.nl .

3. Plaatsing geschiedt op volgorde van inschrijving. Bij overinschrijving wordt een wachtlijst
aangelegd.

C. Betaling

4. Na plaatsing ontvangt de inschrijver een inschrijvingsbewijs en een factuur voor de
cursuskosten. Tenzij anders overeengekomen, dient de factuur binnen de geldende
betalingstermijn van twee weken, te zijn voldaan.

5.Tenzij anders is vermeld, is de cursusprijs inclusief koffie, thee, het cursusmateriaal en
maaltijden.
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6. Alle cursusprijzen zijn onder voorbehoud. BeterBrein heeft het recht om tot prijswijzigingen
over te gaan indien er naar BeterBrein prijsverhogingen worden doorgevoerd voor locaties,
docenten en materialen.

7. Bij niet-tijdige betaling behoudt BeterBrein het recht voor om u geen toegang tot de cursus te
verlenen en/of de uitreiking van het getuigschrift op te schorten, totdat betaling heeft
plaatsgevonden.

D. Annulering

8. Annulering van deelname is uitsluitend per aangetekende post mogelijk. Tot een maand voor
aanvang van de eerste cursusdag geschiedt annulering tegen een betaling van 35 euro. Daarna
zijn de volledige cursuskosten verschuldigd.

9. Bij onverhoopte verhindering van deelname is het mogelijk de openvallende plaats te doen
innemen door een vervanger. De naam van de vervanger dient uiterlijk drie dagen voor aanvang
van de eerste cursusdag te worden doorgegeven aan BeterBrein.

10. Teruggave van een gedeelte van het cursusgeld is alleen mogelijk wanneer een tuss4entijdse
beéindiging van de opleiding een gevolg is van ernstige ziekte of calamiteit. Een en ander
geschiedt in wederzijdse overeenstemming.

11. BeterBrein behoudt zich het recht voor om bij onvoldoende deelname, zulks ter beoordeling
van BeterBrein, de cursus te annuleren. Eventuele door u aan BeterBrein reeds verrichte
betalingen zullen worden teruggestort.

E. Klachtenprocedure

12. Klachten kunnen schriftelijk worden ingediend bij:
BeterBrein t.a.v. directeur Kwaliteit
van Cranenborchstraat 6, 6525 BN Nijmegen

13. De ontvangst van de klacht wordt schriftelijk bevestigd door BeterBrein.

14. De athandeling valt onder verantwoordelijkheid van de directeur Kwaliteit.

15. Binnen 2 weken kunt u schriftelijk antwoord verwachten.

16. Mocht na onderling overleg geen consensus worden bereikt tussen de partijen dan zal
BeterBrein zorgen dat de klacht door een onafhankelijke mediator zal worden beoordeeld.
Beoordeling is dan bindend.
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F. Studiematerialen

17. De copyrights betreffende het door BeterBrein voor de cursus verstrekte cursusmateriaal
berusten bij BeterBrein dan wel andere copyrighthouders. Vermenigvuldiging en/of
verspreiding van door of via BeterBrein verstrekte informatie is niet toegestaan zonder
uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van BeterBrein.

18. De deelnemende cursisten mogen het speciaal voor de cursus ontwikkelde cursusmateriaal
uitsluitend voor eigen gebruik aanwenden.

G. Wijziging inhoud van de opleiding

19. BeterBrein behoudt zich het recht voor om in onderstaande gevallen af te wijken van de in
de brochure aangegeven volgorde en/of inhoud van het programma:

1. In geval van overmacht heeft BeterBrein het recht tot gehele of gedeeltelijke annulering
over te gaan, zonder dat BeterBrein daartoe tot enige schadevergoeding gehouden is.

2. Onder overmacht worden mede begrepen alle omstandigheden waarop BeterBrein
redelijkerwijs geen invloed heeft kunnen uitoefenen, ongeacht of zij ten tijde van het
aangaan van de overeenkomst voorzienbaar waren of niet, waardoor het houden van een
(mondelinge) cursus geheel of gedeeltelijk, en blijvend of tijdelijk wordt verhinderd. Als
overmacht wordt in ieder geval opgevat het geval dat een docent niet in staat is om zijn
medewerking te verlenen aan de cursus, of indien de opgegeven cursuslocatie niet
beschikbaar is en BeterBrein er niet in geslaagd is voor een vervangende docent of
locatie te zorgen.

3. Door u eventueel vooruitbetaalde cursusgelden zullen door BeterBrein in het geval
genoemd onder 13.1 worden teruggestort.

H. Deelnemers Opleiding

20. BeterBrein behoudt zich het recht voor cursisten die door hun gedrag of anderszins het
verloop van de cursus belemmeren of bemoeilijken van verdere deelneming aan de cursus uit te
sluiten, mede in het belang van de overige cursisten. Dergelijke uitsluiting laat de verplichting
tot betaling van het cursusgeld onverlet.

21.Voor iedere training zal een deelnemerslijst (met naam en toenaam) worden gemaakt. Deze
zal bestemd zijn voor de docenten en eventueel aan de cursisten worden verstrekt.
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I. Inhoudelijk

22. De cursist dient alle toetsen met goed gevolg af te leggen. Tijdens de opleiding bestaat er de
mogelijkheid niet behaalde onderdelen te herkansen. Om aan de eindtoets te kunnen deelnemen
dient de cursist alle overige onderdelen behaald te hebben. Bij het niet slagen op de eindtoets
bestaat er één maal de mogelijkheid te herkansen. Indien men ook niet bij de herkansing slaagt
kan er geen certificaat worden uitgereikt. Om alsnog voor een certificaat in aanmerking te
komen dient de cursist de opleiding in zijn geheel over te doen.

23.Indien een cursist tijdens de opleiding herhaaldelijk blijk geeft niet in lijn met de
Beroepscode van het NIP te handelen behoudt BeterBrein zich het recht voor de cursist van
verdere deelneming aan de cursus uit te sluiten.

J. Overig

Door inschrijving voor de Cogmed Coach Opleiding geeft de deelnemer aan op de hoogte te zijn
en akkoord te gaan met de inhoud van de algemene, inschrijvings- en betalingsvoorwaarden van
BeterBrein.

Achtergrondinformatie en wetenschappelijk onderzoek

www.cogmed.com kies voor optie ‘Dutch’

www.klingberlab.se
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